Standardy ochrony maloletnich w Lubelskim OSrodku Samopomocy

Wersja skrocona dla dzieci i mlodziezy

Bezpiecznie w LOS - co warto wiedziec

W LOS masz prawo czuc sie bezpiecznie. Jesli ktos Cie krzywdzi — tutaj, w domu, w
szkole albo w internecie — powiedz nam. Pomozemy.

Twoje prawa

Masz prawo do szacunku i do tego, zeby nikt Cie nie bil, nie wySmiewal ani nie
dotykat bez Twojej zgody.

Masz prawo powiedziec ,nie”, kiedy cos Ci nie odpowiada — takze dorostemu.
Masz prawo nie zgodzi¢ sie na zdjecie albo nagranie. Bez Twojej zgody i zgody
Twojego rodzica nie publikujemy Twojego wizerunku.

Mozesz przerwac ¢wiczenie, jesli jego temat jest dla Ciebie zbyt trudny.

Czego dorosli z LOS nigdy nie robia

nie krzycza na Ciebie, nie upokarzaja Cie¢ i nie stosuja przemocy;

nie pisza do Ciebie prywatnie i nie zapraszaja Cie do znajomych na prywatnych
kontach - kontaktuja sie tylko przez kanaly LOS;

nie prosza Cie, zebys cos ukrywal(-a) przed rodzicami;

nie pokazuja Ci tresci dla dorostych i nie daja Ci alkoholu, papierosow ani innych
uzywek;

nie robia Ci zdje¢ prywatnym telefonem.

Jak traktujemy sie w grupie

Na poczatku zaje¢ razem ustalamy zasady i wszyscy ich przestrzegamy.

Nie nagrywamy i nie fotografujemy innych bez ich zgody. Nie przerabiamy
niczyjego wizerunku ani glosu, takze za pomoca Al.

Nie hejtujemy, nie wySmiewamy i nie wykluczamy nikogo — ani na zajeciach, ani
w internecie.

W internecie

Nie podawaj obcym swojego adresu, szkoty, numeru telefonu ani haset.

Jesli ktos prosi Cie o zdjecia, grozi Ci albo Cie szantazuje — nie odpowiadaj, nie
wysylaj niczego i powiedz o tym dorostemu, ktéoremu ufasz.

Jesli na zajeciach trafisz na cos, co Cie przestraszylto albo zaniepokoito, powiedz
prowadzacemu.

Gdy dzieje sie cos zlego — powiedz

Mozesz porozmawiac z kazda osoba prowadzaca zajecia albo bezposrednio z osoba, ktora
w LOS zajmuje sie bezpieczenstwem mlodych ludzi:

koordynator(ka) ds. ochrony matoletnich: Monika Grodzka, tel. 535 131 929, e-
mail monika@los.lublin.pl;



Wystuchamy Cie i potraktujemy powaznie. Nie obiecamy, ze zachowamy wszystko w
tajemnicy, jesli komus grozi niebezpieczenstwo — ale powiemy Ci, co zrobimy i komu
przekazemy informacje. Mozesz tez zadzwoni¢ bezplatnie i anonimowo pod numer 116
111 lub 800 12 12 12. W naglej sytuacji dzwon pod 112.

6. Gdzie szuka¢ pomocy

W naglej sytuacji dzwon pod numer 112. Pozostale numery sa bezplatne.

Kontakt Dla kogo i w jakiej sprawie

112 Numer alarmowy — gdy zagrozone jest Zycie
lub zdrowie.

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
(Fundacja Dajemy Dzieciom Site),
catlodobowy.

800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka, calodobowy; takze dla dorostych,
ktorzy chca zglosi¢ problem dziecka.

800 100 100 Telefon dla rodzicow i nauczycieli w
sprawach bezpieczenstwa dzieci.

800 120 002 »Niebieska Linia” — Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
calodobowe.

800 120 226 Policyjny telefon zaufania dla osob
doznajacych przemocy domowe;j.

116 123 Wsparcie psychologiczne dla dorostych w
kryzysie emocjonalnym.

dyzurnet.pl Zespol NASK przyjmujacy zgltoszenia
nielegalnych tresci w internecie, w tym
materialow przedstawiajacych seksualne
wykorzystywanie dzieci.

Koordynator(ka) ds. ochrony Monika Grodzka, tel. 535 131 929, e-mail

maloletnich w LOS monika@los.lublin.pl; siedziba LOS: ul.
Grodzka 14, 20-112 Lublin.



https://dyzurnet.pl/

