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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

        Z DZIAŁALNOŚCI LUBELSKIEGO OŚRODKA SAMOPOMOCY ZA ROK 2023

1) Nazwa stowarzyszenia, jego siedziba i adres, data wpisu w Krajowym Rejestrze Sądowym i numer KRS-u

wraz ze statystycznym numerem identyfikacyjnym w systemie REGON, dane dotyczące członków zarządu sto-

warzyszenia (imię i nazwisko według aktualnego wpisu w rejestrze sądowym i adres zamieszkania) oraz okre-

ślenie celów statutowych stowarzyszenia,

Lubelski Ośrodek Samopomocy 

ul. Grodzka 14, 20-112 Lublin

Wpis do Krajowego Rejestru Sądowego 25.06.2001 r.

nr KRS 0000021566 nr REGON 430955097

Skład Zarządu:

Prezes Zarządu – Tomasz Ludera

Skład Komisji Rewizyjnej:

Przewodniczący - Piotr Przeździecki

Członek - Roman Szeremeta

Członek – Bogumiła Kurzep

Cele statutowe:

Podstawowym celem Stowarzyszenia jest wszechstronne wspieranie aktywności społecznej obywateli i ich or-

ganizacji.

Szczegółowymi celami Stowarzyszenia są:

� wspieranie inicjatyw lokalnych i ponadlokalnych;

� wspieranie organizacji społecznych (pozarządowych);

� wspieranie współpracy organizacji pozarządowych z administracją rządową i samorządową;

� wspieranie inicjatyw na rzecz budowy społeczeństwa obywatelskiego;

� promowanie działań samopomocowych;

� tworzenie warunków współpracy różnych podmiotów;

� działania na rzecz osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, kobiet, osób bezrobotnych, mniejszo-

ści, młodzieży i absolwentów, osób niepełnosprawnych, osób starszych;

� działania na rzecz wyrównywania szans edukacyjnych, 

� działania na rzecz rynku pracy i rozwoju przedsiębiorczości.

Powyższe cele realizowane są w szczególności w następujących obszarach: pomoc społeczna, oświata, nauka,

kultura, ochrona zdrowia, ekologia, media, bezpieczeństwo publiczne, rynek pracy.



Przedmiot działalności statutowej:

1. Działalność nieodpłatna:  

• 85,59,B; Pozostałe pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane

• 62,0; Działalność związana z oprogramowaniem i doradztwem w zakresie informatyki oraz działalność

powiązana

• 94,99,Z; Działalność pozostałych organizacji członkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana

• 58; Działalność wydawnicza

• 58,14,Z; Wydawanie czasopism i pozostałych periodyków

• 77,33,Z; Wynajem i dzierżawa maszyn i urządzeń biurowych, włączając komputery

• 77,12,Z; Wynajem i dzierżawa pozostałych pojazdów samochodowych, z wyłączeniem motocykli

• 72,20,Z; Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk społecznych i humanistycznych

• 96,09,Z; Pozostała działalność usługowa, gdzie indziej niesklasyfikowana 

• 93,05,Z; Pozostała działalność usługowa, gdzie indziej nie skalsyfikowana

• 73,20; Prace badawczo-rozwojowe w dziedzinie nauk społecznych i humanistycznych

• 71,21,Z; Wynajem pozostałych środków transportu lądowego

• 71,33,Z; Wynajem maszyn i urządzeń biurowych

• 22,22,Z Działalność poligraficzna pozostała, gdzie indziej nie sklasyfikowana

• 22,1; Działalność wydawnicza

• 91,33,Z; Działalność pozostałych organizacji członkowskich, gdzie indziej nie skalsyfikowanych

• 72; Informatyka

• 80,42,B; Kształcenie ustawiennicze dorosłych i pozostałe formy kształcenia, gdzie in-

dziej nie sklasyfikowane

2. Działalność odpłatna:  

• 85,59,B; Pozostałe pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane

• 62,0; Działalność związana z oprogramowaniem i doradztwem w zakresie informatyki oraz działalność

powiązana

• 94,99,Z; Działalność pozostałych organizacji członkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana

• 58; Działalność wydawnicza

• 58,14,Z; Wydawanie czasopism i pozostałych periodyków

• 77,33,Z; Wynajem i dzierżawa maszyn i urządzeń biurowych, włączając komputery

• 77,12,Z; Wynajem i dzierżawa pozostałych pojazdów samochodowych, z wyłączeniem motocykli

• 72,20,Z; Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk społecznych i humanistycznych

• 96,09,Z; Pozostała działalność usługowa, gdzie indziej niesklasyfikowana

• 93,05,Z; Pozostała działalność usługowa, gdzie indziej nie skalsyfikowana

• 73,20; Prace badawczo-rozwojowe w dziedzinie nauk społecznych i humanistycznych

• 71,21,Z; Wynajem pozostałych środków transportu lądowego

• 71,33,Z; Wynajem maszyn i urządzeń biurowych
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• 22,22,Z; Działalność poligraficzna pozostała, gdzie indziej nie sklasyfikowana

• 22,1; Działalność wydawnicza

• 91,33,Z; Działalność pozostałych organizacji członkowskich, gdzie indziej nie skalsyfikowanych

• 72; Informatyka

• 80,42,B; Kształcenie ustawiennicze dorosłych i pozostałe formy kształcenia, gdzie indziej nie sklasyfi-

kowane

2) Informacja o prowadzonej działalności gospodarczej według wpisu do rejestru przedsiębiorców Krajowego

Rejestru Sądowego.

Lubelski Ośrodek Samopomocy nie prowadzi działalności gospodarczej.

3) Zasady, formy i zakres działalności statutowej z podaniem realizacji celów statutowych, a także opis działal-

ności prowadzonej w 2023 roku.

Lubelski Ośrodek Samopomocy (LOS) jest niezależną organizacją pozarządową, której celem jest wspieranie

organizacji pozarządowych działających na terenie województwa lubelskiego.

Misją LOS-u jest wszechstronne wspieranie stowarzyszeń, fundacji, grup samopomocowych i innych organiza-

cji oraz ruchów obywatelskich.

Od 15.04.2019r. roku LOS zrezygnowało ze statusu organizacji pożytku publicznego.

W swojej pracy Stowarzyszenie opiera się o własne zasoby (zasoby ludzkie, dobrze wyposażona biblioteka,

tworzone na bieżąco bazy danych).

Stowarzyszenie posiada biuro mieszczące się w centrum miasta przy ul. Grodzkiej 14.

4) Działalność Lubelskiego Ośrodka Samopomocy w 2022 roku skupiała się na następujących obszarach:

A. informacja i promocja,

B. poradnictwo i doradztwo, w tym prawne,

C. szkolenia,

D. współpraca z samorządem,

E.  integracja i wsparcie III Sektora

F. aktywizacja zawodowa i rozwój przedsiębiorczości, media obywatelskie.

5) W 2023 roku Stowarzyszenie realizowało m.in. następujące projekty:

1) Aktywne Puławy: wartość projektu 2 084 999,28 PLN, wartość dofinansowania 1 772 249,38 PLN. Part-

nerstwo z Miastem Puławy. Okres realizacji 01.04.2021 – 30.04.2023. Cel projektu: zwiększenie szans na za-

trudnienie i wzrost integracji społeczno-zawodowej 78 osób (47 K, 31 M) wykluczonych (w tym dotkniętych



ubóstwem) i/lub zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, zamieszkujących obszary objęte LPR

w mieście Puławy i gminie Końskowola, poprzez realizację kompleksowego programu aktywizacji obejmujące-

go m.in.: diagnozę potrzeb i stworzenie indywidualnej ścieżki reintegracji oraz kompleksowe usługi aktywnej

integracji o charakterze zawodowym, społecznym i zdrowotnym, w tym wsparcie psychologiczne i specjali-

styczne, warsztaty kształcenia umiejętności społecznych i kluczowych, doradztwo zawodowe/pośrednictwo pra-

cy, staże i szkolenia podnoszące kwalifikacje zawodowe.

2) Powiat Puławski Przyjazny Seniorom: wartość projektu 2 882 191,85 PLN, wartość dofinansowania 3

299 863,00 PLN. Partnerstwo z Gminą Janowiec. Okres realizacji 01.09.2021 – 31.11.2023. Partnerstwo w Gmi-

ną Janowiec. Cel: zwiększenie szans na integrację społeczną 200 osób wykluczonych i zagrożonych wyklucze-

niem społecznym (120 kobiet, 80 mężczyzn), w tym osób z niepełnosprawnościami, z terenu gm. wiejskich Pu-

ławy, Janowiec, Ułęż z woj. Lubelskiego (zamieszkujące na tym terenie w rozumieniu KC), poprzez realizację

kompleksowego programu wsparcia w ramach Klubu Seniora do 31.11.2023r.

3) „Nowe kwalifikacje – nowe życie": wartość projektu 1 887 505,34 zł, wartość dofinansowania 1 695

298,80 zł. Okres realizacji: od 01.10.2019 do 30.03.2023 r. Projekt obejmuje 96 osób w tym co najmniej 79 os.

w wieku 30 lat i więcej pozostające bez pracy, które znajdują się w szczególnie trudnej sytuacji na rynku pracy.

UP będą osoby zamieszkujące 6 powiatów woj. łódzkiego tj. skierniewicki, łaski, opoczyński, tomaszowski, pio-

trowski i łódzki wschodni. Uczestnicy wezmą/wzięli udział w wsparciu doradczym, szkoleniach zawodowych

(opiekun/ka osoby starszej, asystent/ka osoby z niepełnosprawnościami, kierowca kat. C i C+E, magazynier z

obsługą wózka widłowego, kucharz) pośrednictwie pracy, stażach zawodowych.

4) „Trampolina – więcej, lepiej, profesjonalnie – 2 edycja”. Projekt otrzymał wsparcie z Narodowego In-

stytutowi Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Rządowego Programu Fun-

dusz  Inicjatyw  Obywatelskich  NOWEFIO  na  lata  2021-2030.  Wartość  finansowania/dofinansowania:  351

950,00 zł Lubelski Ośrodek Samopomocy od lat realizuje przedsięwzięcie pn. Sieci Punkty Partnera Lokalnego

LOS dla organizacji pozarządowych z województwa lubelskiego. Celem organizowania Sieci PPL LOS jest bu-

dowanie szerokiej koalicji wewnątrzsektorowej na rzecz budowania społeczeństwa obywatelskiego i wzmacnia-

nia sektora pozarządowego na Lubelszczyźnie.

5) „Program Rozwoju Poradnictwa Zawodowego w Polsce”. Wartość projektu: 163 630,00 EUR, Grant

Funduszy Norweskich 147 267,00 EURO.

Celem projektu jest budowanie konsensusu społecznego na rzecz rozwoju poradnictwa zawodowego dla osób o

specjalnych potrzebach na terenie woj. Lubelskiego, poprzez m.in. rozwój współpracy podmiotów prowadzą-

cych edukację dla osób o specjalnych potrzebach, wzrost dostępu do bezpłatnych usług doradztwa zawodowego,

promowanie najlepszych praktyk w zakresie doradztwa zawodowego.  Okres realizacji projektu od 01.04.2022
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do 31.03.2024r.

A. INFORMACJA I PROMOCJA

1. LOS informował  o swoich działaniach i  historii  podczas wszystkich realizowanych przez siebie

szkoleń oraz poradnictwa dla uczniów szkół w powiatach puławskim.

2. LOS dystrybuował plakaty i ulotki informacyjne, dotyczące prowadzonych działań w ramach reali-

zowanych projektów i zadań publicznych.

Narzędziami w  przekazywaniu  informacji  oraz  promocji,  poza  informacją  bezpośrednią,  były  przede

wszystkim:

a) strona internetowa www.los.lublin.pl;

b) portal na FB https://pl-pl.facebook.com/Ios.lublin/;

c) przekazywanie  informacji  bezpośrednio  za  pomocą  poczty  e-mailowej  Stowarzyszenia:

los@los.lublin.pl;

d) ulotki, plakaty, prezentacje multimedialne.

B. PORADNICTWO I DORADZTWO

Zakres  poradnictwa  i  doradztwa  (zarówno  indywidualnego  jak  i  grupowego)  prowadzonego  w Lubelskim

Ośrodku Samopomocy objął w roku 2023 następujące zagadnienia:

• poradnictwo prawne dla osób fizycznych

• doradztwo zawodowe i indywidualny plan działania;

• doradztwo dla przedsiębiorców tzw. „drugiej szansy”;

• aktywizacja zawodowa;

• z zakresu zatrudnienia i bezrobocia, dotyczących spraw finansowych oraz aktualnego stanu prawnego

w związku z podjęciem studiów za granicą, na kierunkach dających perspektywy zatrudnienia;

• środki masowego przekazu a prawa konsumenckie;

• prawa wyborcze elektoratu oraz edukacja konsumencka;

• pośrednictwo pracy;

• doradztwo w zakresie zakładania i prowadzenia działalności gospodarczej (prawo podatkowe, handlowe,

pracy, księgowość i finanse, marketing, sporządzanie biznesplanu, mentoring biznesowy, obsługa klien-

ta, zarządzanie i efektywność osobista).

Los realizował 1 projekt partnerski z Einurd Islandia 

Stowarzyszenie wpisane jest do Rejestru Instytucji Szkoleniowych jako niepubliczna instytucja szkoleniowa i

posiada uprawnienia doszkolenia osób bezrobotnych i poszukujących pracy oraz instytucja pośrednictwa pracy.

C. INTEGRACJA I WSPARCIE III SEKTORA

1. LOS kontynuował swój udział w powołanym 4 marca 2010 r. Lubelskim Partnerstwie na Rzecz Rozwo-



ju Ekonomii Społecznej w Lublinie, którego głównym celem jest przeciwdziałanie zjawiskom bezrobo-

cia i dezintegracji społecznej poprzez rozwój społeczno-gospodarczy, edukację oraz aktywizację zawo-

dową zbiorowości lokalnej.

LOS kontynuował działania związane z animowaniem nieformalnej Sieci Organizacji Pozarządowych

PPL LOS. 

D. AKTYWIZACJA ZAWODOWA I ROZWÓI PRZEDSIĘBIORCZOŚCI

1. Trwało poradnictwo zawodowe i obywatelskie dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym.

2. LOS zawiązał wiele kontaktów z organizacjami pozarządowymi i Instytucjami rynku pracy

11) Dane o działalności zleconej stowarzyszeniu przez podmioty państwowe i samorządowe oraz o wyniku

finansowym tej działalności.

Brak

12) Sprawozdanie finansowe:

 1. Bilans za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku na ogólną sumę 1489 024,09 zł.

2. Rachunek zysków i strat za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku wykazujący nadwyżkę przychodów

nad kosztami w wysokości 78370,67 zł.

3. Nadwyżka przychodów nad kosztami będzie zaliczona na pokrycie strat z lat ubiegłych.

13)  Informacje  o  rozliczeniach  stowarzyszenia  z  tytułu  ciążących  zobowiązań  podatkowych,  a  także

informacje w sprawie składanych deklaracji podatkowych:

� Zobowiązania podatkowe i zrównane z nimi: podatek dochodowy od osób fizycznych

� Zobowiązania wobec ZUS - Stowarzyszenie składa deklaracje 

� Podatkowe P1T 4r, PIT 8ar i CIT 8


