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B. KURS ONLINE

Termin

Tematyka

Liczba
godzin

Kurs 1

07.12.2026
Q00 . 1500

08.12.2026
Q00 . 1500

Hortiterapia i permakultura dla
miejskich i wiejskich spolecznosci-
nauka i praktyka
Kurs odpowiada na rosnaca potrzebe
dzialan wzmacniaj. dobrostan, zdrowie
psychiczne i integracje spoteczna poprzez
kontakt z natura, przy jednoczesnym
nacisku na praktycznos¢ i lokalne
zasoby. Jest szczegolnie adekwatny dla
spolecznosci wiejskich i malomiejskich
(przestrzen, tradycje ogrodnicze, ogrody
spoteczne, dzialania sasiedzkie). W tym
zakresie naturalnie wspiera animacje
lokalna: ogréd/sciezka
sensoryczna/projekt zielony moze stac sie
punktem ogniskujacym wspolnote i
wolontariat tworzy realny, mierzalny
produkt uczestnika (projekt w MIRO) oraz
tatwe do wdrozenia inicjatywy (mini-
ogrod, warsztat, Sciezka sensoryczna,
akcja edukacyjna).

Kurs 2

23.11.2026
Q00 . 1500

24.11.2026
Q00 . 1500

Narracja wizualna: od folkowej
fotografii do VR-kreatywnosS¢ w pracy
edukacyjnej.

Kurs wzmacnia kompetencje
komunikacyjne i kreatywne, kluczowe w
animacji i edukacji pozaformalnej
(przyciaganie uczestnikow, budowanie
historii miejsca, mobilizowanie do
dziatan); wykorzystuje dziedzictwo
(fotografia ludowa, symbolika) jako punkt
wyjscia do nowoczesnych form przekazu
(digital storytelling, VR), umozliwia
prowadzenie dzialan
miedzypokoleniowych (seniorzy—pamiec i
archiwalia, mlodzi— narzedzia cyfrowe).
Uczestnicy tworza materialy, ktore moga
byc¢ uzyteczne dla lokalnych instytucji i
inicjatyw. Efekt/produkt uczestnika:
portfolio cyfrowe + scenariusz
zajec /kampanii.
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Kurs 3

26.11.2026
Q00 . 1500

27.11.2026
Qo0 _ 1500

Wspélnota i lokalnosé w czasach
cyfrowych-nowe metody budowania
wiezi i aktywnosci obywatelskiej
online.

Kurs odpowiada na realng zmiane
sposobu organizowania zycia
spotecznego: komunikacja, konsultacje,
wolontariat i mobilizacja czesto zaczynaja
sie online. Jest szczegolnie potrzebny w
regionie o rozproszonej sieci osadniczej

Uniwersytety

(fatwiejsze sieciowanie i wspolpraca
miedzygminna/powiatowa): absolwenci
moga tworzy¢ i prowadzi¢ grupy online,

inicjowac dziatania obywatelskie, rozwijac
lokalne sieci wsparcia; daje narzedzia
mierzenia efektow (wskazniki
zaangazowania), co ulatwia ewaluacje i
raportowanie inicjatyw. Efekt/produkt
uczestnika: mapa interesariuszy + plan
aktywizacji online z miernikami.

Kurs 4

3.12.2026

4.12.2026

Integracja sensoryczna i narzedzia
multimedialne-nowoczesne podejsScie
do rozwoju kluczowych kompetencji.

Kurs odpowiada na rosnace
zapotrzebowanie na kompetencje do
pracy z dziecmi i mlodzieza oraz osobami
z réznorodnymi potrzebami (w tym
neuroroznorodnosc), szczegolnie w
srodowiskach wiejskich, gdzie dostep do
specjalistycznych zaje¢ bywa ograniczony;
laczy podejscie rozwojowe (regulacja,
koncentracja, uczenie si¢) z narzedziami

multimedialnymi, ktére-uzyte
odpowiedzialnie— zwiekszaja atrakcyjnosc
i skutecznosc¢ dzialan edukacyjnych;
wzmacnia kompetencje kluczowe
(komunikacja, wspolpraca, kreatywnosc)
przez metody projektowe, gamifikacje i
elementy VR/AR; podnosi poziom
dostepnosci i wlaczania w dzialaniach
edukacyjnych (Universal Design,
podstawy WCAG). Efekt/produkt
uczestnika: scenariusz zajec
multisensorycznych + prototyp
aktywnosci + mini-audyt dostepnosci.
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