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Formularz rekrutacyjny do projektu 

„Nowoczesne NGO - Kompetencje, Innowacje, Współpraca”  

W ramach Działania 8.1 Aktywizacja społeczna i zawodowa (typ projektu nr 5, 6) 

Priorytetu VIII Zwiększanie spójności społecznej  

programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 
 

Projekt pn.: „Nowoczesne NGO – Kompetencje, Innowacje, Współpraca”, realizowany 

jest w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus realizowany 

przez Lubelski Ośrodek Samopomocy na podstawie umowy nr: FELU.08.01-IP.02-

0010/25-00  zawartej z Województwem Lubelskim. 

 
Instrukcja wypełniania Formularza: 

1. Wszystkie pola Formularza rekrutacyjnego muszą być wypełnione. W polach, 

które nie dotyczą Kandydata/Kandydatki należy wpisać „NIE DOTYCZY”. 

2. Formularz należy wypełnić czytelnie, elektronicznie lub odręcznie 

(DRUKOWANYMI LITERAMI). 

3. Odpowiedzi na pytania w Formularzu należy zaznaczyć znakiem X. 

4. Formularz rekrutacyjny musi być czytelnie podpisany przez 

Kandydata/Kandydatkę we wszystkich wyznaczonych miejscach. 

Przed przystąpieniem do rekrutacji należy zapoznać się z Regulaminem rekrutacji i 

uczestnictwa w projekcie pn. „Nowoczesne NGO – Kompetencje, Innowacje, 

Współpraca”. 

Wypełnia Lubelski Ośrodek Samopomocy 

Numer ewidencyjny:                    

Data wpływu Formularza:            

Osoba  przyjmująca formularz rekrutacyjny 
podpis: 

 

  

Wypełnia Kandydat/Kandydatka do Projektu: 

DANE OSOBOWE 

Imię/imiona  

Nazwisko  

PESEL  

Data urodzenia  

Kraj i miasto urodzenia   

Obywatelstwo  

Płeć   Kobieta     Mężczyzna  
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DANE KONTAKTOWE/ Miejsce zamieszkania1/przebywania 

Województwo  
 

Powiat   
 

Gmina  

Ulica  
  

Numer domu    
   

Numer lokalu  
   

Kod pocztowy/ Miejscowość  

 

Numer telefonu/e-mail  
   

WYKSZTAŁCENIE (należy zaznaczyć wyłącznie jeden, najwyższy stopień posiadanego 
wykształcenia)  

 

 Brak (brak formalnego wykształcenia); 

 Podstawowe ISCED 1 (dotyczy osób, które 

ukończyły szkołę podstawową);  

 Gimnazjalne ISCED 2 (dotyczy osób, które 

ukończyły gimnazjum);  

 Ponadgimnazjalne/Ponadpodstawowe ISCED 

3 (dotyczy osób, które ukończyły liceum  

ogólnokształcące, liceum profilowane, technikum, 

uzupełniające liceum ogólnokształcące, technikum 

uzupełniające lub zasadniczą szkołę zawodową);  

 Policealne ISCED 4 (dotyczy osób, które 

ukończyły szkołę policealną; dotyczy absolwentów 

legitymujących się maturą)  

 Wyższe ISCED (5-8 ) (dotyczy osób, które 
uzyskały tytuł licencjata lub inżyniera lub 
magistra lub doktora). 

FORMA WSPÓŁPRACY Z 
LUBELSKIM OŚRODKIEM 
SAMOPOMOCY  

 Pracownik (dotyczy osób zatrudnionych na 

podstawie umowy o pracę) 

 Wolontariusz (dotyczy osób współpracujących z 

Lubelskim Ośrodkiem Samopomocy na podstawie 

umowy wolontariackiej 

 Członek Zarządu Lubelskiego Ośrodka 

Samopomocy (dot. osób wpisanych w KRS jako 

członkowie zarządu LOS)  

 
1 Należy podać miejsce zamieszkania, w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, tj. miejscowość, w której przebywa się z zamiarem 

stałego pobytu. Adres ten powinien umożliwić kontakt w przypadku zakwalifikowania do projektu. 
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ANALIZA POTRZEB ROZWOJOWYCH 

I PREDYSPOZYCJI W KONTEKŚCIE 

PLANOWANYCH ZADAŃ 

PROJEKTOWYCH 

(należy opisać swoje potrzeby 

rozwojowe w kontekście realizacji 

zadań w Lubelskim Ośrodku 

Samopomocy i swoje predyspozycje w 

kontekście form wsparcia,, na które 

zgłasza akces kandydat/ka do 

projektu) 

 

ZBIEŻNOŚĆ ZADAŃ ZAWODOWYCH 

Z TEMATYKĄ SZKOLEŃ 

(należy opisać w jaki sposób zadania 

zawodowe realizowane w Lubelskim 

Ośrodku Samopomocy są zbieżne z 

tematyką wsparcia, na jakie 

kandydat/ka składa swój akces) 

• motywacja do udziału w 

projekcie (0-20 pkt); 

• brak wcześniejszego udziału w 

podobnych formach wsparcia 

(10 pkt); 

• staż pracy/wolontariatu w LOS: 

powyżej 2 lat 5 pkt, powyżej 

5 lat 10 pkt. 

•  

 

MOTYWACJA DO UDZIAŁU W 

PROJEKCIE 

(proszę napisać z jakiego powodu chce 

Pan/i wziąć udział w projekcie)  

 

ŚCIEŻKA WSPARCIA 

(należy zaznaczyć formy wsparcia 

zaplanowane w projekcie, w których 

chce Pan/i wziąć udział) 

 Program Szkoleniowo-Mentoringowy dla 

kandydatów na trenerów NVC (10 jednodniowych 

spotkań x 8 h). 

 Certyfikowany Coach Kognitywny (155 h, 

online). 

 Moderator Design Thinking (40h). 

 Trener programu "Spadochron" (5 dni, 60 h). 



 

  

4 

 

 Kurs FRIS (32 h). 

 Kurs terapii behawioralnej (40 h). 

 Warsztaty z wystąpień publicznych: 14 dni x 6 h 

(10 dni + 4 dni z przerwą na praktykę). 

 Indywidualne sesje konsultacyjne dla 

Uczestników/czek Projektu (4 h/os.). 

 Warsztaty z retoryki praktycznej i tworzenia 

przekazów dla różnych grup docelowych, 

prowadzenie debat i radzenie sobie w sytuacjach 

kryzysowych (10 dni x 6 h). 

 Cykl warsztatów (13 spotkań po 6h) z realizacji 

nagrań audio i wideo. 

 Program "Mentoring medialny" (20 spotkań 

mentorskich x 2 h). 

 Szkolenie z wykorzystania AI w zarządzaniu 

NGO (10 spotkań x 6 h). 

 Studia podyplomowe MBA dla 1osoby z kadry 

zarządzającej LOS.: 2 semestry, 300 h 

dydaktycznych. 

 Certyfikowane szkolenie Zarządzanie projektami 

zgodnie z metodyką PM² Komisji Europejskiej 

v3.0.1: poziom podstawowy 24 h. 

 Certyfikowane szkolenie Zarządzanie projektami 

zgodnie z metodyką PM² Komisji Europejskiej 

v3.0.1: poziom zaawansowany 40 h. 

 Wyjazdowe warsztaty strategiczne w Kazimierzu 

Dolnym (2 x 3 dni x 8 h, 10 osób). 

 2-dniowa wizyta studyjna w Fundacji Stocznia 

W-wa. 

 2-dniowa wizyta studyjna w Fundacji Anny 

Dymnej "Mimo Wszystko" Kraków. 

 2-dniowa wizyta studyjna w Fundacji im. 

Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ Konin. 

 2-dniowa wizyta studyjna w Centrum Promocji i 

Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS Łódź. 

 Warsztaty benchmarkingowe: 4 spotkania x 6 h, 

z analizą dobrych praktyk zaobserwowanych 
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podczas wizyt. 

 Szkolenie "Koordynator dostępności" (10 

spotkań x 6 h). 

 "W cudzych butach" (2 spotkania x 6 h). 

 Warsztaty z zasad uniwersalnego projektowania 

(5 dni x 6 h). 

 Konsultacje eksperckie (120 h) z udziałem osób 

z niepełnosprawnością (3 os. x 20h). 
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OŚWIADCZENIA - proszę zaznaczyć odpowiednie pola oświadczeń zgodnie z 
prawdą. 

TREŚCI OŚWIADCZEŃ 

PROSZĘ 
ZAZNACZYĆ 

ODPOWIEDNIE 
POLE 

Oświadczam, że jestem osobą dorosłą powyżej 18 roku życia; 
 TAK          
 NIE 

Oświadczam, że jestem osobą pracującą na terenie województwa 
lubelskiego; 

 TAK 
 NIE 

Oświadczam, że jestem osobą zamieszkującą1 na terenie województwa 
lubelskiego; 

 TAK 
 NIE 

Oświadczam, że jestem osobą przebywającą na terenie województwa 
lubelskiego; 

 TAK 
 NIE 

Oświadczam, że nie uczestniczę w innym projekcie realizowanym przez 
innego Beneficjenta w ramach Działania 8.1 Uczenie się osób dorosłych 
Priorytet X Lepsza edukacja programu Fundusze Europejskie dla 
Lubelskiego 2021-2027. 

 TAK 
 NIE 

PONADTO   

Oświadczam, że jestem osobą z niepełnosprawnością. 
(Jeśli zaznaczono TAK należy dołączyć do wniosku kserokopię 
poświadczoną za zgodność z oryginałem aktualnego orzeczenia o 
niepełnosprawności). 

 TAK 

  NIE 

Oświadczam, że jestem osobą powyżej 60 roku życia. 

 TAK 

 NIE 

Oświadczam, iż jestem osobą dorosłą (powyżej 18 roku życia), 
korzystającą w Polsce z ochrony czasowej w związku z Decyzją 
wykonawczą Rady (UE) 2022/382 z dnia 4 marca 2022 r. stwierdzającą 
istnienie masowego napływu wysiedleńców z Ukrainy w rozumieniu 
art.5 dyrektywy 2001/55/WE i skutkującą wprowadzeniem 
tymczasowej ochrony. (Jeśli zaznaczono TAK należy dołączyć do 
wniosku kserokopię poświadczoną za zgodność z oryginałem aktualnego 
dokumentu potwierdzającego status). 

 TAK 

 NIE 

 
 
……………………………….                                                    …………………………… 
 Miejscowość, data                                                        Czytelny podpis Kandydata/tki  

Zapoznałam/zapoznałem się z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie 
„Nowoczesne NGO – Kompetencje, Innowacje, Współpraca” nr umowy FELU.08.01-IP.02-
0010/25-00 i akceptuję go w całości oraz wyrażam tym samym zgodę na uczestnictwo w 
projekcie. Przyjmuję do wiadomości, że regulamin może ulec zmianie. 
 

…………………………                                                        ………………………………           
Miejscowość, data                                                         Czytelny podpis Kandydata/tki   
Oświadczam, że podane przeze mnie dane i informacje zawarte w powyższym 
Formularzu Rekrutacyjnym oraz we wszystkich dołączonych załącznikach są zgodne z 
prawdą. Zostałem/am pouczony/a o odpowiedzialności karnej za składanie oświadczeń 
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niezgodnych z prawdą (art.271 §1 KK). 
 

 …………………………..                                                        ……………………………………     
 Miejscowość, data                                                           Czytelny podpis Kandydata/tki  
Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych. 

Obowiązek informacyjny realizowany w związku z art. 13 i art. 14 Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego  
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych) (Dz.Urz. 

UE L 119, s. 1) – dalej RODO – informujemy o sposobie i celu, w jakim przetwarzamy Pani/Pana 

dane osobowe, a także o przysługujących Pani/Panu prawach, wynikających z RODO:  
1) Administratorem  danych osobowych jest odpowiednio:  

a. Lubelski Ośrodek Samopomocy z siedzibą w Lublinie, ul. Grodzka 14, 20-112 Lublin, NIP: 

7122392619, wpisany do Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 

Rejonowy Lublin – Wschód w Lublinie z siedzibą w Świdniku pod nr 0000021566, tel. 84 

686 53 93, e-mail: zarzad@los.lublin.pl.  

b. Województwo Lubelskie z siedzibą przy ul. Artura Grottgera 4, 20-029 Lublin  
2) Przetwarzanie  danych osobowych jest zgodne z prawem i spełnia warunki, o których mowa 

w art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 – dane osobowe są niezbędne dla realizacji Programu Fundusze Europejskie 

dla Lubelskiego 2021-2027 na podstawie:  

a. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1060 z dnia 24 czerwca 
2021 r. ustanawiającego wspólne przepisy dotyczące Europejskiego Funduszu Rozwoju 

Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, Funduszu Spójności, 

Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, 

Rybackiego i Akwakultury, a także przepisy finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na 

potrzeby Funduszu Azylu, Migracjii Integracji, Funduszu Bezpieczeństwa Wewnętrznego  

i Instrumentu Wsparcia Finansowego na rzecz Zarządzania Granicami i Polityki Wizowej, 
zwanego dalej rozporządzeniem ogólnym;  

b. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 

2021 r. ustanawiającego Europejski Fundusz Społeczny Plus (EFS+) oraz uchylającego 

rozporządzenie (UE) nr 1296/2013, zwanego dalej rozporządzeniem EFS+;  

c. Sprostowania do Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE.L. 127 z 23.05.2018) zwanego dalej „RODO”;  

d. Ustawy z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadań finansowanych ze środków 

europejskich w perspektywie finansowej 2021–2027 (Dz. U. poz. 1079), zwanej dalej 

ustawą wdrożeniową;  
e. Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie (Dz. 

U. z 2022 r., poz. 1327 z późn. zm.);  

f. Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781);  

g. Rozporządzenia Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 20 grudnia 2022 r. w 

sprawie udzielania pomocy de minimis oraz pomocy publicznej w ramach programów 
finansowanych z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+) na lata 2021-2027 

(Dz. U. z 2022 r. poz. 2782); Załącznik nr 2 do uchwały nr DVIII/8913/2023 Zarządu 

Województwa Lubelskiego z dnia 3 października 2023 r. Strona 12 z 65 9. Wytycznych 

dotyczących wyboru projektów na lata 2021-2027 z dnia 12 października 2022 r.;  

h. Wytycznych dotyczących monitorowania postępu rzeczowego realizacji programów na lata 

2021-2027 z dnia 12 października 2022 r.;  
i. Wytycznych dotyczących realizacji zasady partnerstwa na lata 2021-2027 z dnia 24 

października 2022 r.;  

j. Wytycznych dotyczących kwalifikowalności wydatków na lata 2021-2027 z dnia 18 

listopada 2022 r., zwanych dalej Wytycznymi kwalifikowalności;  

k. Wytycznych dotyczących realizacji zasad równościowych w ramach funduszy unijnych na 
lata 2021-2027 z dnia 29 grudnia 2022 r.;  

l. Wytycznych dotyczących warunków gromadzenia i przekazywania danych w postaci 
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elektronicznej na lata 2021-2027 z dnia 25 stycznia 2023 r.;  

m. Wytycznych dotyczących informacji i promocji Funduszy Europejskich na lata 2021-2027  

z dnia 19 kwietnia 2023 r.;  

n. Wytycznych dotyczących realizacji projektów z udziałem środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus w regionalnych programach na lata 2021-2027 z dnia 15 marca 2023 

r.; 

o. Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 (przyjętego przez Zarząd 

Województwa Lubelskiego Uchwałą nr CDXVII/7223/2022 z dnia 13 grudnia 2022 roku) 

zatwierdzonego przez Komisję Europejską decyzją wykonawczą nr C(2022)8382 z dnia 24 
listopada 2022 roku, zwanego dalej Programem;  

p. Szczegółowego Opisu Priorytetów programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021–

2027 zatwierdzonego przez ZWL w dniu 8 marca 2023 r.;  

q. Zintegrowanej Strategii Umiejętności 2030 (część szczegółowa);  

r. Zaleceń Rady z dnia 19 grudnia 2016 r. w sprawie ścieżek poprawy umiejętności: nowe 

możliwości dla dorosłych (2016/C 484/01) (Dz. Urz. UE C 484 z dnia 24 grudnia 2016 r.); 
s. Zaleceń Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie 

uczenia się przez całe życie (2018/C 189/01) (Dz. Urz. UE C 189 z dnia 4 czerwca 2018 

r.); 

t. Wytycznych dotyczących sposobu korygowania nieprawidłowości na lata 2021- 2027 z 

dnia 4 lipca 2023 r. 
3) Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu:  

a. udzielenia wsparcia Kandydatom/Kandydatkom do  projektu z uwzględnieniem 

rekrutacji, działań informacyjnych, monitorowania, sprawozdawczości, ewaluacji, 

kontroli i audytu prowadzonych w zakresie projektu;  

b. realizacji projektu, w szczególności potwierdzania kwalifikowalności wydatków, 

udzielania wsparcia Kandydatom/Kandydatkom do projektu, ewaluacji, monitoringu, 
kontroli, audytu, sprawozdawczości oraz działań informacyjno-promocyjnych, w ramach 

Programu;.  

4) Dane osobowe zostały powierzone do przetwarzania:  

a. Instytucji Zarządzającej, której funkcję pełni Województwo Lubelskie z siedzibą przy ul. 

Artura Grottgera 4, 20-029 Lublin,  
b. Beneficjentowi realizującemu projekt – Lubelski Ośrodek Samopomocy z siedzibą w 

Lublinie, ul. Grodzka 14, 20-112 Lublin, 

c. podmiotom, które na zlecenie Beneficjenta uczestniczą w realizacji projektu. Dane 

osobowe mogą zostać powierzone podmiotom realizującym badania ewaluacyjne lub 

kontrole i audyt na zlecenie ministra właściwego do spraw rozwoju regionalnego, 

Instytucji Zarządzającej lub beneficjenta.  
5) Podanie danych jest warunkiem koniecznym otrzymania wsparcia, a odmowa ich podania 

jest równoznaczna z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w ramach projektu.  

6) Kandydat może skontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych wysyłając wiadomość na 

adres e -mail: IOD: iod@los.lublin.pl  lub iod@lubelskie.pl   lub pisemnie na adres siedziby 

wskazanej w ustępie 1.  
7) Kandydat ma  prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

8) Kandydat ma  prawo dostępu do treści swoich danych.  

9) Kandydat ma prawo żądania sprostowania swoich danych lub żądania ograniczenia ich 

przetwarzania.  
10) Kandydat ma obowiązek zaktualizować moje dane teleadresowe w przypadku, gdy ulegną 

one zmianie przed zakończeniem udziału w projekcie.  

11) Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej.  

12) Dane osobowe nie będą poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.  

 
 

 

……………………………….                            ……….………………..………….… 

 Miejscowość, data                                                           Czytelny podpis Kandydata/tki 
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